
Prezadas Companheiras e Companheiros: 

 

Em continuidade ao processo de divulgação e realização da Palestra on-line ”Saúde da mulher 

em tempos de pandemia” no dia  29 de setembro das 14hs às 16hs, aproveitamos a 

oportunidade de encaminhar, orientações importantíssimas que devem ser observadas para 

participação no evento: 

 

1. Acessar o Link com antecedência de 30min do horário de início, para instalação, 

adequação à plataforma, ajustes de som e imagem do seu equipamento (smartphone; 

tablet ou computador), bem como, permissão de acesso ao evento; 

2. Usar fones de ouvido com microfone para garantir uma boa conexão evitando som 

ambiente; 

3. Procurar ficar em um ambiente com boa luminosidade ao fundo para que seus colegas o 

vejam com perfeição; 

4. Ficar próximo da câmera do seu equipamento (smartphone; tablet ou computador); 

5. Deixar seu microfone em posição “mudo” até que seja permitido falar, a fim de minimizar 

ruídos de fundo. Em caso de ausência partindo do seu ambiente, desabilite 

temporariamente o vídeo; 

6. Respeitar o tempo de fala da palestrante e evitar interromper em meio a ministração da 

palestra; 

7. As inscrições para perguntas, deverão ser feitas pelo chat da plataforma, onde a 

mediadora chamará pela ordem de solicitações; 

8. Para cada inscrição será disponibilizado até 3 minutos para perguntas e caso o tempo se 

encerre, o microfone será automaticamente desligado pela plataforma e será aberto ao 

próximo inscrito; 

9. Seja tolerante com falhas tecnológicas e eventuais problemas ocorridos durante a conexão. 

Ao perceber dificuldades com a plataforma, mantenha a calma e solicite ajuda ao suporte 

técnico da CONTRATUH pelo WhatsApp: (61) 98156-9852 ou (61) 3322-6884; 

10. Para participação no evento clique neste Link: https://meet.google.com/shp-xsmy-apu. 

 

Acreditamos que, procedendo desta forma, estaremos contribuindo para que o evento ocorra 

de forma produtiva, organizada e objetiva. 

Desde já, agradecemos por sua costumeira colaboração. 

CONFEDERAÇÃO NACIONAL DOS TRABALHADORES EM TURISMO E 

HOSPITALIDADE 

https://meet.google.com/shp-xsmy-apu

